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Geben Sie jedem Tag eine Chance, ein "Nichtrauchertag" zu
werden | Evaluation DNRfK publiziert | ABC & RAUCHFREI-

FAX in Munchen, u.v.m.
31. Mai 2013

Sehr geehrte Mitglieder im DNRfK,
sehr geehrte Damen und Herren,

1. Heute ist WHO Weltnichtrauchertag - Geben Sie jedem Tag eine Chance, ein ,,Nichtrauchertag® zu
werden.

2. Publikation zur Evaluation der Modellprojekte des DNRfK erschienen

3. ABC der Raucherberatung und RAUCHFREI-FAX, 15. Juli und 14. Oktober 2013 in Miinchen

4. DKFZ Publikation ,,Elektrische Zigarette — ein Uberblick*

5. Kongresse, Tagungen, Austausch und Qualifizierung: DGPR Jahrestagung, BGW-Forum,
Suchtkongress, u.v.m.

1. Heute ist WHO Weltnichtrauchertag http://www.dnrfk.de/402/

WHO Motto 2013: Lass Dich nicht anmachen! Weg mit der Tabakwerbung!“ Das Aktionsblndnis
Nichtrauchen fordert zum Weltnichtrauchertag ein umfassendes Tabakwerbeverbot und das wir alle aktiv
fur ein rauchfreies Leben werben. Informationen und Materialbestellung unter
http://www.abnr.de/index.php?article_id=184

Geben Sie jedem Tag eine Chance, ein ,,Nichtrauchertag“ zu werden. http://www.dnrfk.de/402/
Gesundheitseinrichtungen haben hier einen besonderen Auftrag und kénnen Raucherinnen und Rauchern
eine gute Chance auf ein rauchfreies Leben bieten.

Studien bestatigen, was dazu wichtig ist:

- das Engagement der Leitung und eine formulierte Umsetzungsstrategie

- Mitarbeiterlnnen, die in motivierender Ansprache von Raucherlnnen qualifiziert sind,

- Kurzintervention, Beratung und Tabakentwdhnung, z.B. in Kombination mit Beratung durch externe
Rauchertelefone

- alle Anreize zum Rauchen in der Umgebung zu entfernen, d.h. keine Tabakwerbung und -verkauf in der
Einrichtung

Machen Sie eine Selbsteinschatzung in lhrer Einrichtung, um den Stand Ihrer Aktivitaten festzustellen.
Download unter http://www.dnrfk.de/se ensh/

2. Publikation zur Evaluation des DNRfK und der Modellprojekte des BMG erschienen

Die Ergebnisse der Befragung der Mitglieder im DNRfK zur Akzeptanz und Qualitat der Umsetzung der
ENSH Standards sind erschienen: Mihlig S, et al. (2013): Das Deutsche Netz Rauchfreier Krankenhauser
& Gesundheitseinrichtungen (DNRfK). Ergebnisse einer Totalerhebung zur Umsetzung der Standards zur
Tabakkontrolle und -entwdhnung. Das Gesundheitswesen. Online: https://www.thieme-
connect.de/ejournals/abstract/10.1055/s-0032-1333221

3. ABC der Raucherberatung und RAUCHFREI-FAX, 15. Juli und 14. Oktober 2013 in Miinchen
Die Schulung ,ABC der Raucherberatung und RAUCHFREI-FAX* befahigt die Teilnehmerinnen zur
Kurzintervention und motivierenden Beratung von Raucherinnen:

A: alle Patientinnen zum Rauchen zu befragen und den Rauchstatus zu dokumentieren

B: eine individuelle und motivierende Empfehlung zum Rauchstopp geben

C: zum Ausstieg motivierte Raucherlnnen qualifiziert beim Rauchstopp zu unterstitzen, in ein
leitlinienorientiertes Tabakentwdéhnungsprogramm oder zum RAUCHFREI-FAX weiter zu vermitteln.
Das DNRIfK arbeitet dazu mit der HelpLine Bayern zusammen. Anmeldung und alle weiteren
Informationen hier: www.rauchfrei-plus.de oder bei meyer@rauchfrei-plus.de
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4. DKFZ Publikation ,,Elektrische Zigarette — ein Uberblick*

Mit der Publikation ,Elektrische Zigarette — ein Uberblick” steht ein neuer Band der Roten Reihe des
Deutschen Krebsforschungszentrums DKFZ zur Verfligung. Das DKFZ betont den dringenden
Forschungsbedarf und unterstitzt die Vorschlage einer strengen Regulierung von E-Zigaretten durch die
EU Kommission im Rahmen der Anderung der Tabakprodukt-Richtlinie 2001/37/E. Dies soll auch die
Einordnung der Elektrischen Zigarette als Medizinprodukt, unabhangig von seinem Nikotingehalt,
umfassen.

Gemeinsame Pressemitteilung mit dem Verbraucherschutz-Bundesverband:
http://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/PM_Elektrische Zigaretten.pdf

Publikation download: http://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/Publikationen/RoteReihe/Band 19 _e-
zigaretten_ein_ueberblick.pdf

Gedruckte Ausgaben kénnen beim dkfz direkt angefordert werden: who-cc@dkfz-heidelberg.de

5. Kongresse, Tagungen, Austausch und Qualifizierung: DGPR Jahrestagung, BGW-Forum,
Suchtkongress, u.v.m.

Alle Termine, u.a. zu Kursleiterausbildungen unserer Partner, in Minchen, Tubingen, Libeck, Berlin,
Frankfurt, MUnster und Freiburg, Informationen zur Mitgliedschaft und zur Zusammenarbeit im DNRfK
finden Sie unter www.rauchfrei-plus.de

4.und 5. Juni 2013 | Bonn
5. DNBGF Konferenz "Gesunde Beschiftigte - Gesunde Betriebe - Gesunde Gesellschaft".
Information und Anmeldung http://www.dnbgf.de/

13. — 15. Juni 2013 | Berlin

40. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Pravention und Rehabilitation von Herz-
Kreislauferkrankungen e. V. Programmstruktur und die Symposienthemen auf der Tagungshomepage
www.dgpr-kongress.de

28. Juni 2013 | Koblenz

Kollegiale Beratung in der Rauchstopp-Beratung - Aufbaukurs fiir geschulte Raucherberaterinnen.
Ein kollegialer Austausch Uber gelungene Beratungssituationen und praktikable Lésungen bietet ein ideales
Lernfeld, das gezielt aufgebaut werden kann. Mit der Methode "Kollegiale Beratung" werden Beratertreffen
strukturiert und Schllsselfragen der Beraterlnnen bearbeitet. Information und Anmeldung unter
http://www.dnrfk.de/termine0/

04. - 06. Juli 2013 | Miinchen
14. Interdisziplindrer Kongress fir Suchtmedizin. Information unter http://www.sv-
veranstaltungen.de/14-interdisziplinarer-kongress-fur-suchtmedizin/.

02. — 04. September | Hamburg
BGW forum 2013 - Gesundheitsschutz in Krankenhaus und Klinik. Informationen unter
http://www.bgwforum.de/Default.aspx?link=s229

18. - 21. September 2013 | Bonn
Deutscher Suchtkongress 2013. Information online unter http://www.deutschersuchtkongress.de/.

04. - 06. November | Essen
53. DHS Fachkonferenz Sucht 2013 Sucht und Arbeit. Informationen erhalten Sie hier:
http://www.dhs.de/start.html

07. bis 08. November 2013 | Klagenfurt Osterreich

6. Osterreichische Konferenz Rauchfreier Gesundheitseinrichtungen, zugleich 1. Gemeinsame
Konferenz der Deutschsprachigen Netzwerke Rauchfreier Gesundheitseinrichtungen.

Die Konferenz findet statt im Rahmen der 18. Osterreichischen Konferenz Gesundheitsférdernder
Krankenhduser und Gesundheitseinrichtungen zum Thema: "Die seelische Gesundheit férdern - Strategien
fur Patientinnen, Mitarbeiterlnnen und die regionale Bevolkerung" Nahere Informationen gibt es online auf
http://www.ongkg.at/konferenzen.html
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Bitte leiten Sie den Newsletter auch an Kolleginnen und Kollegen weiter. Vielen Dank!

Mit herzlichen Grif3en

Christa Rustler

Deutsches Netz Rauchfreier Krankenhduser & Gesundheitseinrichtungen DNRfK e.V.
ENSH Deutschland

Pettenkoferstrasse 16-18, 10247 Berlin

Tel: +49 (0)30 49 85 56 91, mobil: +49 (0)171 75 35 126
www.rauchfrei-plus.de

Vorstand: PD Dr. Johannes Lindenmeyer, Lindow (Vorsitz)
Prof. Dr. Anil Batra, Tubingen
Vereinsregister Amtsgericht Charlottenburg VR 31303 B

Abmeldung: meyer@rauchfrei-plus.de
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