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DNRfK News | Lungenklinik Lostau und ZfP Zwiefalten neu im
DNRfK, Einladung ins BMG: rauchfrei PLUS ausgezeichnet
u.v.m.

15. April 2014

Sehr geehrte Damen und Herren,

die Mitglieder-Aktion lohnt sich! Neue Mitglieder, wie die Lungenklinik Lostau und die Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie Zwiefalten teilen sich den Jahresbeitrag mit dem Fachkrankenhaus Coswig und dem
Universitatsklinikum Tabingen. Herzlich willkommen im DNRfK und vielen Dank fur die Unterstiitzung an
die Mitglieder.

Mehr zur Mitglieder-Aktion und Gesamtmitgliedschaft finden Sie hier...

1. rauchfrei PLUS - ausgezeichnet fiir Gesundheit 2014: Pressegesprach mit Marlene Mortler, MdB
2. Neu im DNRfK: Lungenklinik Lostau

3. Neu im DNRI{K: Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Zwiefalten und ZfP Suidwiirttemberg als
Gesamtmitglied aufgenommen

4. Webinar: Das ABC der Raucherberatung und das RAUCH der HelpLine Bayern

5. Rauchfrei-Beratung durch Familienhebammen: weniger ist mehr: Kostenfreie Schulung in Pirna
6. Online-Beratung IRIS hilft Schwangeren beim Tabak- und Alkoholverzicht

7. Rauchfrei werden - in Kliniken in Hamburg: Dokumentation online

8. Internationales: ENSH Module ,,Tobacco matters in a healthy hospital“, ENSH D-A-CH Konferenz,
Weltnichtraucher-Tag am 31. Mai

9. Termine, Kongresse, Tagungen, Kursleiterausbildung, u.v.m.

1. rauchfrei PLUS - ausgezeichnet fiir Gesundheit 2014: Pressegesprach mit Marlene Mortler, MdB
Die Bundesdrogenbeauftragte Marlene Mortler MdB, 1&dt anlasslich der ENSH Gold Forum Anerkennung
des Fachkrankenhauses Coswig und der salus klinik Lindow zu einem Pressegespréach in das BMG nach
Berlin ein. Als Schirmherrin des DNRfK e.V. wird Sie in diesem Rahmen neue Mitglieder begriiBen und
Qualitatszertifikate auf Bronze- und Silberlevel Uberreichen. AnschlieBend gibt es ein Update zur neuen
Leitlinie Tabakentwdhnung und Praxisberichte aus dem Fachkrankenhaus Coswig und der salus klinik
Lindow. Mehr unter www.rauchfrei-plus.de

2. Neu im DNRfK: Lungenklinik Lostau

Die Lungenklinik Lostau, Fachklinik und Zentrum fir Pneumologie und Thoraxchirurgie sowie
akademisches Lehrkrankenhaus der Otto-von-Guericke-Universitét, ist eines der wenigen lberregionalen
Zentren in Sachsen-Anhalt speziell fiir die Behandlung von Patienten mit Lungenkrankheiten. Trager der
Lungenklinik Lostau sind seit 1996 die Pfeifferschen Stiftungen in Magdeburg. Als Haus der Diakonie wird
den Patienten neben einer hohen medizinischen Versorgungsqualitat eine besondere menschliche
Betreuung geboten. Mehr unter www.rauchfrei-plus.de

3. Neu im DNRI{K: Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Zwiefalten und ZfP Siidwiirttemberg als
Gesamtmitglied aufgenommen

Das ZfP Sudwirttemberg bietet zwischen Stuttgart und dem Bodensee auf allen Gebieten der Psychiatrie
und Psychosomatik ein flachendeckendes und differenziertes Hilfesystem. Das ZfP Siidwirttemberg
ermdglicht im Rahmen einer Gesamtmitgliedschaft seinen Einrichtungen die DNRfK Mitgliedschaft zu
reduzierten Beitrdgen und den internen Transfer von guter Praxis. Neu aufgenommen wurde die Klinik fir
Psychiatrie und Psychotherapie Zwiefalten. Bereits Mitglied ist die Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Weissenau mit der Region Ravensburg / Bodensee. Mehr unter www.rauchfrei-plus.de

4. Webinar: Das ABC der Raucherberatung und das RAUCH der HelpLine Bayern
Das Angebot ,ABC der Raucherberatung & RAUCHFREI-FAX" soll Krankenhausern und
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Gesundheitseinrichtungen den Einstieg in die Raucherberatung erleichtern, indem die Ansprache und
Motivierung vor Ort erfolgt, die Beratung zur Rauchentwéhnung bzw. Rickfallprophylaxe dann durch eine
kostenfreie Telefonberatung weitergefihrt werden kann. In diesem Webinar wollen wir Ihnen eine kurze
EinfUhrung in die beiden Methoden geben und die praktischen Erfahrungen in der Umsetzung im Klinik-
Alltag aufzeigen. Anmeldung unter www.rauchfrei-plus.de Termin: 13.05.2014, 16:00 Uhr

5. Rauchfrei-Beratung durch Familienhebammen: weniger ist mehr 8. -9. Juli im Klinikum Pirna

Das vom Bundesministerium fir Gesundheit geférderte Projekt qualifiziert Fachkrafte der Friihen Hilfen
(Familien-)Hebammen, (Familien-) Kinderkrankenschwestern, u.a., bei ihren Hausbesuchen rauchende
Schwangere und junge Mutter zu beraten. Ziel der Beratung ist, eine rauchfreie Umgebung fir das Kind zu
schaffen und das eigene Rauchen zu reduzieren. Die Teilnahme an den Seminaren ist durch die Férderung
des BMG kostenfrei. Mehr unter Termine www.dnrfk.de/termine0/

6. Online-Beratung IRIS hilft Schwangeren beim Tabak- und Alkoholverzicht

Die Sektion Suchtmedizin und Suchtforschung am Universitatsklinikum TUbingen entwickelt derzeit eine
optimierte Version des Online-Beratungsangebots "IRIS". IRIS bietet Schwangeren, die ihren Tabak-
und/oder Alkoholkonsum beenden mdchten, zwdlf Wochen lang anonym und kostenlos Unterstltzung an.
Zwischen Anfang April und Anfang Oktober 2014 kénnen sich bis zu 500 Frauen aus der Region sowie
deutschlandweit auf der Internetplattform http:/www.iris-plattform.de anmelden. Parallel wird eine
Wirksamkeitsstudie durchgefihrt.

7. Rauchfrei werden - in Kliniken in Hamburg: Dokumentation online

Die Veranstaltung wurde im Auftrag der Behdrde fur Gesundheit und Verbraucherschutz in Hamburg vom
DNRfK organsiert. Information und Vortréage sind hier online:
http://www.hamburg.de/nichtraucherschutz/4299620/rauchfrei-werden.html

8. Internationales...

23. April 2014 | Barcelona Spanien

ENSH-Pre-conference: Tobacco matters in a healthy hospital mit ENSH Gold Forum Event am 23.
April 2014 Program: http://www.ensh.eu/docs/162-Programa%20PreConference.pdf ;

22nd International HPH conference in Barcelona from April 23-25 under the title "Changing hospital &
health service culture to better promote health".
http://www.hphconferences.org/barcelona2014/programme/intinary-details.html

31. Mai 2014 | Weltweit
Am 31. Mai 2014 ist Welt-Nichtrauchertag. Das diesjéhrige von der Deutschen Krebshilfe e.V. und dem
Aktionsbindnis Nichtrauchen e.V. ausgegebene Motto in Deutschland lautet:

“Gesundheit auf der Kippe -Tabaksteuern rauf, Zigarettenkonsum runter!” Unterstiitzen Sie die
Forderungen des ABNR: http:/www.abnr.de/index.php?article id=202
Geben Sie jedem Tag eine Chance, ein ,Nichtraucher-Tag" zu werden: http://www.dnrfk.de/449/

3. und 4. November 2014 | Barmelweid Schweiz

2. ENSH D-A-CH Konferenz & 1. ENSH D-A-CH Auditorlnnentreffen
Voranklindigung unter http://www.ftgs.ch/ftgs-termine.html

9. Termine, Kongresse, Tagungen, Kursleiterausbildung, u.v.m.
Alle Termine, u.a. zu Kursleiterausbildungen unserer Partner in Minchen, Tubingen, Libeck, Berlin,
Frankfurt, Minster und Freiburg, Informationen finden Sie unter http://www.dnrfk.de/termine0/

15. - 16. Mai 2014 | Wiirzburg

8. Fachtagung des Zentrums fir Patientenschulung. Motivierung zur Lebensstildanderung und
Tabakentwbhnung

Information und Anmeldung http://www.zentrum-patientenschulung.de/

Deutsches Netz Rauchfreier Krankenhéuser & Gesundheitseinrichtungen e.V.

. Wir sind Partner von Dig D buautr g
www rauchfrei-plus.de o . hattert s qe B SRR ENSH
Geférdert durch das Bundesministerium fir Gesundheit gesundheitsziele,de FOR TOBACCO FREE
HEALTH CARE SERVICES

Deutschland

© Copyright ENSH 2010. Alle Rechte vorbehalten.



plus

22. - 24. Mai 2014 | Bad Segeberg

41. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fir Pravention und Rehabilitation von Herz-
Kreislauferkrankungen (DGPR) e. V.
http://www.dgpr-kongress.de/

23. - 24. Mai 2014 | Miinchen
IFT Fachtagung zur Tabakentwdhnung. Aktuelle Entwicklungen und neue wissenschaftlichen Erkenntnisse.

Information und Anmeldung http://www.rauchfrei-
programm.de/images/Fachtagung Tabakentw%C3%B6hnung Programm.pdf

30. September - 2. Oktober 2014 | Berlin
Deutscher Suchtkongress 2014. Call for Abstract bis 23. April 2014 Information online unter
www.deutschersuchtkongress.de

Bitte vormerken: Im Rahmen des deutschen Suchtkongresses findet wieder die Mitgliederversammlung
des DNRfK e.V. statt.

Mit herzlichen GriiBen
Christa Rustler

Deutsches Netz Rauchfreier Krankenhauser & Gesundheitseinrichtungen DNRfK e.V.
Aktion far Interessenten und Mitglieder — jetzt Mitglied werden: http://www.dnrfk.de/aktion/
Pettenkoferstrasse 16-18, 10247 Berlin

Tel: +49 30 498556-91, Fax +49 30 498556-93,

mobil: +49 171 7535126, www.rauchfrei-plus.de

Vorstand: PD Dr. Johannes Lindenmeyer, Lindow (Vorsitz)
Prof. Dr. Anil Batra, TUbingen

Geschéaftsfihrung Christa Rustler

Vereinsregister Amtsgericht Charlottenburg VR 31303 B

Anmeldung unter http:/www.dnrfk.de/newsletter-anmeldung/
Abmeldung an rustler@rauchfrei-pus.de
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