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DNRfK | Webseite zum astra-Programm online, Folgeprojekt 
"Implementationsforschung" startet zum Februar, Einladung Vor-Ort 
Besuche Fachklinik Ringgenhof und ZfP Zwiefalten, aktuelle Termine 

13. Januar 2015 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
mit den besten Wünschen für ein gesundes und glückliches 2015 wollen wir Sie heute über Neuigkeiten 
zum Modellprojekt „astra – Aktive Stressprävention durch Rauchfreiheit in der Pflege“ sowie über 
aktuelle Termine und Veranstaltungen aus dem DNRfK informieren. 
 
Besonders weisen wir auf die Einladung zum Vor-Ort Besuch in die Fachklinik Ringgenhof und in das 
ZfP Südwürttemberg in Zwiefalten hin.  
 
1. Webseite zum astra-Programm online 
2. Folgeprojekt „astra-Implementationsforschung“ startet zum 01. Februar 2015 
3. Erinnerung: Einladung zur Teilnahme am Vor-Ort-Besuch Fachklinik Ringgenhof und ZfP 
Zwiefalten 
4. Termine, Kongresse, Tagungen, Kursleiterausbildung, u.v.m. 
 
1. Webseite zum astra-Programm online 
Wir freuen uns Ihnen mitzuteilen, dass die Webseite zum Modellprojekt „astra – Aktive Stressprävention 
durch Rauchfreiheit in der Pflege“ nun unter www.astra-pflege-projekt.de online ist. Sie können sich hier 
über das astra-Programm informieren sowie aktuelle Publikationen und Termine abrufen. Gute Gründe zur 
Förderung der Rauchfreiheit in der Pflege und Implementierung des astra-Programms werden für Schulen, 
Praxiseinrichtungen und PflegeschülerInnen aufgezeigt. Tipps, Links und Gute-Praxis-Beispiele zur Arbeit 
mit den zehn Kriterien des astra-Tools erhalten Sie auf den Unterseiten. 
 
2. Folgeprojekt „astra-Implementationsforschung“ startet zum 01. Februar 2015 
Das Modellprojekt astra wird zum 31. Januar erfolgreich abgeschlossen. Insgesamt acht Schulen für 
Gesundheits- und Krankenpflege sowie Altenpflege haben das astra-Programm umgesetzt. Erste 
Ergebnisse und Publikationen finden Sie auf der Webseite www.astra-pflege-projekt.de.  
Im Folgeprojekt „astra-Implementationsforschung“ (Arbeitstitel) geht es nun um die Verbreitung des astra-
Programms. Ziel ist unter anderem, ein Fortbildungsprogramm zum/zur astra-TrainerIn und eine 
Betreuungsstruktur aufzubauen. Gefördert wird dieses Projekt ebenso vom Bundesministerium für 
Gesundheit (Zeitraum Februar 2015 – September 2016). Informationen können wir Ihnen ab März 2015 zur 
Verfügung stellen und bei Interesse nehmen Sie gerne mit uns Kontakt auf. Wir freuen uns auf Ihre 
Rückmeldungen und stehen für Fragen zur Verfügung: scheifhacken@rauchfrei-plus.de 
 
3. Erinnerung: Einladung zur Teilnahme am Vor-Ort-Besuch Fachklinik Ringgenhof und ZfP 
Zwiefalten 
Ein Vor-Ort-Besuch zur Silberzertifizierung bietet für Sie die hervorragende Gelegenheit, sich über die 
praktische Umsetzung der internationalen ENSH-Standards in einer Klinik direkt zu informieren und 
auszutauschen. Anhand von Berichten und einer Begehung vor Ort wird den TeilnehmerInnen die 
Realisierung von der Bewerbereinrichtung erläutert.  
 
26. Januar 2015 | Vor-Ort-Besuch zur Silberzertifizierung in Wilhelmsdorf, Fachklinik Ringgenhof  
Information und Anmeldung unter www.dnrfk.de/termine0/  
 
28. Januar 2015 | Vor-Ort-Besuch zur Silberzertifizierung im ZfP Südwürttemberg Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie Zwiefalten 
Information und Anmeldung unter www.dnrfk.de/termine0/  
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4. Termine, Kongresse, Tagungen, Kursleiterausbildung, u.v.m. 
Alle Termine, u.a. zu Kursleiterausbildungen unserer Partner in München, Tübingen, Berlin, Frankfurt, 
Münster und Freiburg: Informationen finden Sie unter www.dnrfk.de/termine0/ 
 
12. bis 14. März 2015 | Deutscher Pflegetag  
Der Deutsche Pflegetag ist die zentrale Veranstaltung für Pflege in Deutschland. Information und 
Anmeldung unter www.deutscher-pflegetag.de  
 
20. März 2015 | Junge Pflege Kongress Berlin „Zukunft gestalten!“ 
Informationen unter https://jungepflegenordost.wordpress.com/kongress-2015/  
 
25. – 27. März 2015 | 20. Tübinger Suchttherapietage 
Gerne leiten wir die Einladung weiter. Das Programm erhalten Sie online. Im Pflegesymposium findet ein 
Workshop zu astra: „Mit dem astra-Programm rauchfrei durch die Pflegeausbildung“ statt. Anmeldung und 
Information online unter www.tuebinger-suchttherapietage.de   
 
22. April 2015 | Graz Österreich 
1. Netzwerktreffen - rauchfreie Gesundheitseinrichtungen in Österreich. Information und Anmeldung unter 
www.dnrfk.de/termine0/     
 
13. Mai 2015 | Junge Pflege Kongress Dortmund „Viele Sprachen sprechen“ 
Informationen unter http://junge-pflege.de/index.php?option=com_content&view=article&id=87&Itemid=67  
 
10.- 12. Juni 2015 | Oslo Norwegen (Call for abstract bis 16. Januar 2015) 
International Conference of Health Promoting Hospitals „Person-oriented health promotion in a rapidly 
changing world: Co-production – continuity – new media & technologies” Den Link zur Online-Anmeldung 
finden Sie unter www.hphconferences.org/oslo2015.html  
 
Bitten leiten Sie diese Informationen auch an Kolleginnen und Kollegen weiter. Vielen Dank! 
 

Mit herzlichen Grüßen  
 
Christa Rustler              Sabine Scheifhacken 
Geschäftsführung          Wissenschaftliche Mitarbeiterin  
 
rauchfrei PLUS – ausgezeichnet für Gesundheit 
www.rauchfrei-plus.de  
 
astra – rauchfreie Ausbildung 
www.astra-pflege-projekt.de 
 
Deutsches Netz Rauchfreier Krankenhäuser  
& Gesundheitseinrichtungen DNRfK e.V. 
Pettenkoferstrasse 16-18, 10247 Berlin 
Tel.: +49 30 49855691, mobil: +49 171 7535126 
_______________________________________________ 
Vorstand: PD Dr. Johannes Lindenmeyer, Lindow (Vorsitz) 
Prof. Dr. Anil Batra, Tübingen 
Vereinsregister Amtsgericht Charlottenburg VR 31303 B 

 

http://www.dnrfk.de/termine0/
http://www.deutscher-pflegetag.de/
https://jungepflegenordost.wordpress.com/kongress-2015/
http://www.tuebinger-suchttherapietage.de/
http://www.dnrfk.de/termine0/
http://junge-pflege.de/index.php?option=com_content&view=article&id=87&Itemid=67
http://www.hphconferences.org/oslo2015.html
http://www.rauchfrei-plus.de/
http://www.astra-pflege-projekt.de/

