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Gute Gründe – Gute Chancen – Gute Praxis 
Mit der Publikation der neuen S3-Leitlinien „Screening, Diagnose und Behandlung Alkohol- und 
Tabakbezogener Störungen“ stehen Behandlungsempfehlungen für die größten vermeidbaren 
Gesundheitsrisiken zur Verfügung.  
 
Krankenhäuser und Gesundheitseinrichtungen haben hier einen wichtigen Auftrag wahrzunehmen. Hier 
sind Raucherinnen und Raucher offen für ein Gespräch zu guten Gründen, warum sich ein Rauchstopp 
lohnt. Gesundheitseinrichtungen sind vor allem auch Ausbildungsstätten für Gesundheitsberufe, die hier die 
motivierende Ansprache, Beratung und die Behandlung von Abhängigkeitserkrankungen als Teil der 
professionellen Routine erlernen und rauchenden PatientInnen möglichst gute Chancen auf ein 
rauchfreies Leben bieten.  
 
Hier besteht noch großer Handlungsbedarf und die Umsetzung der ENSH-Standards hilft nachweislich, 
diese Behandlungslücke zu schließen. Aktuell wurden erneut Mitglieder des DNRfK über eine Peer-Review 
für ihre gute Praxis in der Tabakentwöhnung mit dem Silber-Zertifikat ausgezeichnet.  
 
Hierzu finden Sie mehr im Newsletter:  
 
1. S3-Leitlinie zur Behandlung der Tabakabhängigkeit veröffentlicht 
2. Erneut erfolgreiche Silberzertifizierungen in Baden-Württemberg:  
    I: Fachklinik Ringgenhof in Wilhelmsdorf  
   II: Zentrum für Psychiatrie Südwürttemberg Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Zwiefalten 
mit SINOVA 
3. astra-Schule präsentiert Projektergebnisse im Bundesgesundheitsministerium 
4. DRV-Rheinland nutzt Vorteile der Gesamtmitgliedschaft für drei Reha-Kliniken 
5. ENSH D-A-CH: 7 Auditorinnen und Auditoren aus Deutschland, Österreich und Liechtenstein 
geschult 
6. Termine: Call for Best Practices, Förderpreis, Kongresse, Tagungen, Kursleiterausbildungen 
 
 
1. S3-Leitlinie zur Behandlung der Tabakabhängigkeit veröffentlicht 
Prof. Anil Batra präsentierte gemeinsam mit Prof. Karl Mann (ZI Mannheim) und Prof. Peter Falkai (LMU 
München) die im Auftrag der DGPPN erstellten neuen S3-Leitlinien zum Screening, Diagnose und 
Behandlung Alkohol- und Tabakbezogener Störungen. Information und Downloads finden Sie unter 
http://www.dnrfk.de/leitlinie/  
 
2. Erneut erfolgreiche Silberzertifizierungen in Baden-Württemberg:  
 
   I: Fachklinik Ringgenhof in Wilhelmsdorf 
Mit der Fachklinik Ringgenhof in Wilhelmsdorf, eine Rehabilitationsklinik für suchtkranke Männer, wurde 
eine der größten Suchtrehakliniken in Deutschland  für langjährige und überdurchschnittlich erfolgreiche 
Angebote zur Tabakentwöhnung ausgezeichnet. Mehr unter www.rauchfrei-plus.de  
 
  II: Zentrum für Psychiatrie Südwürttemberg Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie Zwiefalten 
mit SINOVA 
Nach nur einjähriger Mitgliedschaft im DNRfK erwarb das ZfP Südwürttemberg mit SINOVA 
(Psychosomatische Medizin und Psychotherapie) das Silber-Zertifikat. Damit füllen diese Kliniken eine 
bedeutsame Lücke in der Behandlung von psychisch kranken Menschen, die häufig auch schwer 
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tabakabhängig sind und an den Folgeerkrankungen leiden.  
Bereits im Herbst waren weitere Standorte des ZfP Südwürttemberg in der Region Ravensburg / Bodensee 
auf dem Silberlevel zertifiziert worden. Mehr unter www.rauchfrei-plus.de  
 
3. astra-Schule präsentiert Projektergebnisse im Bundesgesundheitsministerium 
Am 30.01.2015 präsentierte der astra-Kurs des AMEOS Bildungszentrum „Albert Schweitzer“ Sachsen-
Anhalt im Bundesgesundheitsministerium ihre Ergebnisse in der Umsetzung des astra-Modellprojekts. 
Mehr unter www.astra-pflege-projekt.de/pflichtangaben/news-downloads/  
 
4. DRV-Rheinland nutzt Vorteile der Gesamtmitgliedschaft für drei Reha-Kliniken 
Nach der DRV Bund ist die DRV-Rheinland der erste Regionalträger, der für seine Kliniken die 
Gesamtmitgliedschaft vereinbart. Neben einem reduzierten Jahresbeitrag wird damit auch die regionale 
Vernetzung in der Umsetzung von „rauchfrei PLUS“ unterstützt. Mehr zur Gesamtmitgliedschaft unter 
www.dnrfk.de/aktion/  
 
5. ENSH D-A-CH: 7 Auditorinnen und Auditoren aus Deutschland, Österreich und Liechtenstein 
geschult 
Die ENSH D-A-CH Alliance führte im Januar 2015 das zweite gemeinsame Training für Auditorinnen und 
Auditoren in Berlin durch. Mehr unter www.rauchfrei-plus.de  
 
 
6. Termine: Call for Best Practices, Förderpreis, Kongresse, Tagungen, Kursleiterausbildungen 
Alle Termine, u.a. zu Kursleiterausbildungen unserer Partner in München, Tübingen, Berlin, Frankfurt, 
Münster und Freiburg, Informationen finden Sie unter www.dnrfk.de/termine0/    
 
Forum Qualitätskliniken – Call for Best Practices bis 15. März 2015 
6. Forum Qualitätskliniken und IQMG-Jahrestagung am 23./24. Juni 2015 in Berlin Akut und Reha: 
Gemeinsam für Qualität und Transparenz. Information und Anmeldung www.forum-
qualitaetskliniken.de/2015/call/ 
 
25. Februar 2015 | Esslingen 
11. Süddeutscher Schülerkongress „Bleib am Ball – Selbstmotivation und Antrieb im Pflegealltag“ mit astra-
Workshop zum Thema "Motiviert für Rauchfreiheit" und Informationsstand zum astra-Programm 
http://www.bekd.de/fileadmin/PDFs/anz-schuelerkongress2015_Web.pdf  
 
04. März 2015 | Berlin 
D/A/CH – Netzwerktagung für Gesundheitsförderung. Information und Anmeldung unter 
http://www.dnrfk.de/termine0/  
 
06. März 2015 | Düsseldorf 
6. Fachtagung „Pflegepädagogik im Diskurs“ des DBfK www.dbfk.de  
 
12. bis 14. März 2015 | Deutscher Pflegetag 
Der Deutsche Pflegetag ist die zentrale Veranstaltung für Pflege in Deutschland. Information und 
Anmeldung unter www.deutscher-pflegetag.de  
(Vortrag zu astra im Programm)  
 
17. – 21. März 2015 | Abu Dhabi 
16. World Conference Tobacco or Health – Tobacco and Non-Communicable Diseases. Information unter 
http://www.wctoh.org/  
 
25. – 27. März 2015 | 20. Tübinger Suchttherapietage 
Information unter www.tuebinger-suchttherapietage.de   
(Mit astra Workshop im Pflegesymposium)  
 
22. April 2015 | Graz Österreich 
1. Netzwerktreffen - rauchfreie Gesundheitseinrichtungen in Österreich. Information und Anmeldung unter 
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www.dnrfk.de/termine0/     
 
10.- 12. Juni 2015 | Oslo Norwegen  
International Conference of Health Promoting Hospitals „Person-oriented health promotion in a rapidly 
changing world: Co-production – continuity – new media & technologies” Den Link zur Online-Anmeldung 
finden Sie unter www.hphconferences.org/oslo2015.html  
 
Bitte leiten Sie diese Informationen auch an Kolleginnen und Kollegen weiter.  
 
 
Mit herzlichen Grüßen  
 
 
Christa Rustler               Sabine Scheifhacken 
Geschäftsführung           Wissenschaftliche Mitarbeiterin  
 
 
rauchfrei PLUS – ausgezeichnet für Gesundheit 
Mitglieder werden www.rauchfrei-plus.de  
 
astra – rauchfreie Ausbildung 
www.astra-pflege-projekt.de 
 
Deutsches Netz Rauchfreier Krankenhäuser  
& Gesundheitseinrichtungen DNRfK e.V. 
Pettenkoferstrasse 16-18, 10247 Berlin 
Tel.: +49 30 49855691, mobil: +49 171 7535126 
___________________________________________________ 
Vorstand: PD Dr. Johannes Lindenmeyer, Lindow (Vorsitz) 
Prof. Dr. Anil Batra, Tübingen 
Vereinsregister Amtsgericht Charlottenburg VR 31303 B 
 
Anmeldung: http://www.dnrfk.de/newsletter-anmeldung/  
Abmeldung: rustler@rauchfrei-plus.de 
 

 

http://www.dnrfk.de/termine0/
http://www.hphconferences.org/oslo2015.html
http://www.rauchfrei-plus.de/
http://www.astra-pflege-projekt.de/
http://www.dnrfk.de/newsletter-anmeldung/
mailto:rustler@rauchfrei-plus.de

