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Weltnichtrauchertag zu E-Zigaretten, Summerschool, 10 Jahre DNRfK 
und ENSH D-A-CH Konferenz im Deutschen Suchtkongress  
 
29. Mai 2015 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
am 31. Mai ist Weltnichtrauchertag und das diesjährige von der Deutschen Krebshilfe und dem 
Aktionsbündnis Nichtrauchen e.V. ausgegebene Motto in Deutschland lautet:  
 

E-Zigaretten und E-Shishas: Chemie für die Lunge! 
 

Das DNRfK unterstützt auf gesundheitspolitischer Ebene das „Memorandum zur gesetzlichen Regulierung 
von nikotinhaltigen und nikotinfreien E-Zigaretten“ und spricht auf praktischer Ebene Empfehlungen für 
Krankenhäuser und Gesundheitsberufe im Umgang mit E-Zigaretten aus.  
 

Aktuell werden die ENSH-Global Standards mit Fragen zur Selbsteinschätzung überarbeitet und neue 
Produkte der Tabakindustrie sind darin berücksichtigt.  
Die Empfehlungen, bzw. die Anforderung im ENSH-Global Standard sind:  

1. Behandeln Sie E-Zigaretten und E-Shishas wie reguläre Zigaretten, d.h. bestehende Regelungen 
werden um die E-Zigarette oder vergleichbare Geräte ergänzt, unabhängig davon ob sie Nikotin 
enthalten oder nicht. Damit vermeiden Sie Irritationen durch den rauchähnlichen Dampf an rauchfreien 
Orten und die damit verbundenen Schadstoffbelastungen. 

2. Integrieren Sie den E-Zigarettenkonsum in die Beratungskonzepte in der Klinik. Manche RaucherInnen 
wechseln von Tabakzigaretten zu E-Zigaretten mit der Absicht, rauchfrei zu werden. Nutzen Sie diese 
Motivation und den sogenannten „teachable moment“ während des Krankenhausaufenthalts zur 
qualifizierten Nikotinentwöhnung.  

3. Die E-Zigarette sollte zur Tabakentwöhnung nicht angeboten werden“. Grundlage ist hier die 
Empfehlung aus den S3 Leitlinien "Screening, Diagnose und Behandlung des schädlichen und 
abhängigen Tabakkonsums". Die Datenlage zur Sicherheit und Effektivität der elektrischen Zigarette in 
der Tabakentwöhnung ist unzureichend. Mehr zur S3 Leitlinie…  

Mehr zum Memorandum und Links zu weiteren Informationen finden Sie unter www.rauchfrei-plus.de und 
zu den Weltnichtrauchertagen hier: http://www.dnrfk.de/wnrt-ezig/ 

 

Einladung: Weitere wichtige Termine: 
 
17. Juli 2015 | Berlin 
Summerschool – ENSH-Global Konzept 2015  
Vorstellung und Diskussion der aktualisierten ENSH-Global Standards, Fragebogen  zur 
Selbsteinschätzung und Indikatoren. Erfahrungen und Erkenntnisse zur Implementierung. Programm und 
Anmeldung unter www.rauchfrei-plus.de  
 
10 Jahre DNRfK und 3. ENSH D-A-CH Konferenz im Deutschen Suchtkongress. 16.-18.09.2015, 
Hamburg  
 
Am 1. Juli 2005 startete das Modellprojekt des Bundesministeriums für Gesundheit zum Aufbau des 

Deutschen Netzes Rauchfreier Krankenhäuser.  

Die diesjährige Mitgliederversammlung steht im Zeichen des 10-jährigen 
Bestehens des DNRfK und der 3. ENSH D-A-CH Konferenz, die wir im Rahmen 
des Deutschen Suchtkongresses ausrichten dürfen.  
 

Folgende Symposien werden dabei von und mit Mitgliedern angeboten:  
1. „Implementierung von Programmen und Leitlinien: 10 Jahre Umsetzung der ENSH-Global Standards für 
Gesundheitseinrichtungen in Deutschland“ 
2. Symposium: „Tabakkontrolle in der Psychiatrie“ 

http://www.dnrfk.de/leitlinie/
http://www.rauchfrei-plus.de/
http://www.dnrfk.de/wnrt-ezig/
http://www.rauchfrei-plus.de/
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3. „Rauchfrei - weil Gesundheit unsere Aufgabe ist“ 
4. „Raucherberatung und Tabakentwöhnung: Was müssen wir lernen um helfen zu können?“ 
 
Wir würden uns freuen, Sie in Hamburg zu treffen und bitten Sie, sich den Termin zu reservieren:  
Deutscher Suchtkongress 2015, 16.- 18. September in Hamburg.  
Das Programm folgt in Kürze auf: http://www.deutscher-suchtkongress2015.de  
 
 
Bitte leiten Sie diese Informationen auch an Kolleginnen und Kollegen weiter.  
 
Mit herzlichen Grüßen  
 
Christa Rustler 
Geschäftsführung  
 
rauchfrei PLUS – ausgezeichnet für Gesundheit 
Mitglieder werden www.rauchfrei-plus.de  
 
astra – rauchfreie Ausbildung 
www.astra-pflege-projekt.de 
 
Deutsches Netz Rauchfreier Krankenhäuser  
& Gesundheitseinrichtungen DNRfK e.V. 
Pettenkoferstrasse 16-18, 10247 Berlin 
Tel.: +49 30 49855691, mobil: +49 171 7535126 
___________________________________________________ 
Vorstand: PD Dr. Johannes Lindenmeyer, Lindow (Vorsitz) 
Prof. Dr. Anil Batra, Tübingen 
Vereinsregister Amtsgericht Charlottenburg VR 31303 B 
 
Anmeldung: http://www.dnrfk.de/newsletter-anmeldung/  
Abmeldung: rustler@rauchfrei-plus.de 
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