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DNRfK News | "astra-Programm" geht in die Implementierung - Trainer-
Fortbildung startet im Juni, Anmeldung und Warteliste maglich, weitere
Termine

12.05.2015

Sehr geehrte Damen und Herren,

nach der Entwicklung des Programms ,,astra — Aktive Stresspravention durch Rauchfreiheit in der Pflege*, kurz
astra-Programm, (www.astra-pflege-projekt.de) wird die Implementierung erneut durch das BMG geférdert. Wir arbeiten
darin wieder mit dem IFT Miinchen und der Hochschule Esslingen zusammen. Die detaillierten Informationen zu den
Schwerpunkten finden Sie online unter http://www.astra-pflege-projekt.de/news/astra-implementierung/. Mit der
Implementierung des astra-Programms wollen wir besonders DNRfK-Mitglieder und Interessierte unterstiitzen, eine
rauchfreie Ausbildung von Pflegeberufen zu férdern. Dabei erganzen sich das astra-Programm mit rauchfrei plus
(www.rauchfrei-plus.de) und schaffen Synergien in der Umsetzung in der Klinik. Bitte leiten Sie diese Information an
Ihre Pflegeschule, bzw. Pflegedienstleitung weiter. Vielen Dank.

Wir kdnnen noch eine Anmeldung fiir den astra-Trainer Kurs im Juni in Berlin annehmen und es gibt schon eine
Interessentenliste fir den Folgekurs Anfang 2016 in Wurzburg. Bitte setzen Sie sich bei Fragen mit uns in Verbindung
und leiten Sie diese Information an die Pflegeschulen weiter, mit denen Sie zusammenarbeiten. Sie kann noch astra-
Modellschule werden.

1. astra-Trainer-Fortbildung startet vom 22.-23. Juni 2015 in Berlin. Jetzt anmelden und astra-Modellschule
werden.

2. Voneinander lernen in der Sektion ,,astra-Schulen® im DNRfK e.V.
3. Weitere Termine

1. astra-Trainer-Fortbildung startet vom 22.-23. Juni 2015 in Berlin. Jetzt anmelden und astra-Modellschule
werden.

Inhalt und Ziele: In der Fortbildung wird das Wissen und die didaktischen Kompetenzen vermittelt, um das astra-
Programm planen und in der eigenen Einrichtung durchfuhren zu kénnen. Das astra-Programm ist am wirksamsten,
wenn es von der Schule und den Praxiseinsatzstellen unterstiitzt und umgesetzt wird. Daher werden fur die
Implementierung Teams geschult mit je einer Lehrkraft der Schule und einer Praxisanleiterin. Die astra-Trainerlnnen
setzen das astra-Programm in der Schule und mit Schilerinnen in Abteilung(en) bzw. astra-Station(en) um.

Eur die Fortbildung im Juni ist noch ein Platz fir ein Trainer-Team frei (eine Lehrkraft und eine Praxisanleiterin).
Nehmen Sie jetzt Kontakt mit uns auf, wenn Sie sich fur eine Teilnahme interessieren.

Informationen erhalten Sie hier: http://www.astra-pflege-projekt.de/implementierung/astra-an-ihrer-einrichtung/
Weitere astra-Trainerlnnen-Fortbildungen sind fur Anfang 2016 geplant. Wir fihren dazu eine Interessentenliste, falls
der Juni Termin nicht geeignet sein sollte.

2. Voneinander lernen in der Sektion ,,astra-Schulen* im DNRfK e.V.

Bei der Durchfiihrung des Modellprojekts haben wir erfahren, wenn Schule und Praxis an gemeinsamen Zielen arbeiten
gibt es weniger Reibungsverluste und mehr Synergieeffekte fir die Schilerlnnen und alle Projektbeteiligten. Eine
kombinierte Implementierung von rauchfrei plus und dem astra-Programm ist daher sinnvoll. Dariiber hinaus wissen
wir, dass in Netzwerken die einzelnen Mitglieder von den Erfahrungen der anderen profitieren. Ob Pflegeschule oder
Krankenhaus — der DNRfK e.V. mit rauchfrei plus und dem astra-Programm bietet tiber die Mitgliedschaft vielfaltige
Unterstiitzung, um u.a. ein gesundes und rauchfreies Arbeitsumfeld zu schaffen und Raucherberatung als Teil der Aus-
und Fortbildung zu etablieren.

Mehr zur Mitglieder-Aktion und den Vergiinstigungen fir DNRfK Mitglieder erhalten Sie unter
http://www.dnrfk.de/aktion/

3. Weitere Termine

13. Mai 2015 | Junge Pflege Kongress Dortmund: "Viele Sprachen sprechen"
http://junge-pflege.de/
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10.- 12. Juni 2015 | Oslo Norwegen

International Conference of Health Promoting Hospitals ,Person-oriented health promotion in a rapidly changing world: Co-
production — continuity — new media & technologies”

inc. ENSH-Global Symposia on Tobacco ‘Endgame’ and ‘Dare to Change’ on the updated version of the ENSH-Global Standards.
Presentation on “astra — staying and becoming a tobacco-free nursing student”. Programm and registration:
www.hphconferences.org/0sl02015.html

07. - 09. September 2015 | Hamburg: BGW forum 2015 - Gesundheitsschutz und Altenpflege
Besuchen Sie den Workshop zum astra-Programm. Information und Anmeldung unter www.bgwforum.de

16. - 18. September 2015 | Hamburg: Deutscher Suchtkongress
10 Jahre DNRfK und 3. ENSH DACH Konferenz im Deutschen Suchtkongress
Programm und Anmeldung unter http://www.deutscher-suchtkongress2015.de/

20. - 22. September 2015 | Konstanz: 3-Linder-Konferenz Pflege und Pflegewissenschaft
Programm und Anmeldung unter www.3-laenderkonferenz.eu/

Mit freundlichen GriiRen
Christa Rustler & Sabine Scheifhacken

astra-Aktive Stresspravention durch Rauchfreiheit in der Pflege
BMG Modellprojekt — kooperative Projektleitung
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