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ENSH D-A-CH Konferenz, Fortbildung astra-Trainerinnen, Auditorinnen-
Training, Highlights im Herbst und weitere Termine

14. September 2015
Sehr geehrte Damen und Herren,
wir wirden uns sehr freuen, Sie in der 3. ENSH D-A-CH Konferenz im Deutschen Suchtkongress begriiRen

zu koénnen. Treffen Sie uns in einem der Symposien, in der DNRfK Mitgliederversammlung am 18.09. oder
an unserem Infostand vom 16. bis 18. September in Hamburg.

=

Fortbildung astra-Trainerinnen 18.-19 Februar 2016 in Wirzburg

2. Training fur Auditorinnen und Auditoren im ENSH-Global / D-A-CH — mit Update ENSH-Global
Konzept!

3. Fur Kurzentschlossene: 28. September und 16. November 2015 | "ABC der Raucherberatung &
Fax-To-Quit“ Anmeldung bis 21.Sept. mdglich

4. Highlights im Herbst: Praxis der Tabakentwdhnung in der salus klinik Lindow, Die Rauchfreie
Geburtsklinik, 2. Auditorlnnentreffen in Vaduz, DKFZ: Konferenz fur Tabakkontrolle, DNBGF:
Pflegekrafte am Limit

5. Aktuelle Beitragseinreichungen und Termine 2016: Tubinger Suchttherapietage bis 31. Oktober

1. Fortbildung astra-Trainerinnen 18.-19 Februar 2016 in Wiirzburg

Im Rahmen des BMG Modellprojekts findet die zweite Fortbildung vom 18. bis 19. Februar 2016 in Wiirzburg
statt und wird in Kooperation mit dem Partnerprojekt PA-TRES angeboten.

Das Programm ,astra — Aktive Stresspravention durch Rauchfreiheit in der Pflege® unterstitzt Schulen und
Praxiseinrichtungen dabei, Angebote zur Stresspravention und Rauchfreiheit zu integrieren und Schritt fir
Schritt die Rahmenbedingungen in beiden Ausbildungskontexten positiv zu verandern. Mitarbeiterinnen aus
Schule und Praxis werden zu astra-Trainerinnen qualifiziert. Sie fihren das astra-Programm dann in der
eigenen Einrichtung durch und erhalten begleitende Beratung zur Implementierung. Weiterfihrende
Informationen finden Sie unter www.astra-programm.de unter Termine & Veranstaltungen.

Das Partnerprogramm PA-TRES ist ein 12-stiindiges manualisiertes Unterrichtskonzept, in dem gesunde
Ernéahrung, Sport und Bewegung, Rauchen und Raucherberatung sowie Stressbewaltigung in der
Ausbildung theoretisch fundiert und praxisnah vermittelt werden. Informationen dazu erhalten Sie im
Programmflyer und online unter www.pa-tres.de

Den gemeinsamen Fortbildungsflyer finden Sie hier: http://www.astra-programm.de/inhalte/termine-
veranstaltungen/

2. Training fur Auditorinnen und Auditoren im ENSH-Global / D-A-CH — mit Update ENSH-Global
Konzept! | 4. November (Webinar) und 4.-5. Februar 2016 (Seminar in Berlin)

Das ENSH Auditoren-Training findet wieder mit Teilnehmerlnnen aus Deutschland, Osterreich und der
Schweiz in Berlin statt. Fir DNRfK Mitglieder ist dies kostenfrei und setzt Erfahrungen in der Umsetzung der
ENSH Standards oder Tabakentwdhnung voraus.

Dieses Training ist auch fur bereits tatige Auditorinnen interessant, da wir hier das in 2015 aktualisierte
ENSH-Global Konzept zugrunde legen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Mehr unter http://www.dnrfk.de/audit-dach16/

3. Fir Kurzentschlossene: 28. September und 16. November 2015 | "ABC der Raucherberatung & Fax
to Quit"

In der Schulung am Stadtischen Klinikum Brandenburg sind noch Plétze frei, so dass auch eine kurzfristige
Anmeldung noch bis 21. September angenommen werden kann. Information und Anmeldung unter
http://www.dnrfk.de/termine0/

4. Highlights im Herbst:
23. Oktober 2015 | Praxis der Tabakentwéhnung in der salus klinik Lindow
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Der Austausch zu ,Guter Praxis” ist eine der wichtigsten und wertvollsten Aufgaben im Deutschen Netz
Rauchfreier Krankenh&user & Gesundheitseinrichtungen. Mit diesem Praxistreffen, zu dem eine Delegation
aus dem ENSH Schweiz nach Deutschland kommt und einen grenziibergreifenden Austausch ermdglicht,
laden wir Mitglieder und Interessierte ein. Hier kdnnen Sie von den Erfahrungen einer stationaren
Einrichtung lernen, die stark abhangige Raucherinnen behandelt und fur ihr Engagement bereits zum
zweiten Mal die Mitgliedschaft im ENSH Gold Forum erlangte.. Mehr unter www.dnrfk.de/termineQ/ Zur
Klinikhomepage: http://www.salus-kliniken.de/lindow/

29. Oktober 2015 | Die Rauchfreie Geburtsklinik - Themen rund um Rauchen und Schwangerschaft
St. Gallen, Schweiz

Einen Tag vor dem Auditorinnentreffen in Liechtenstein bietet das FTGS eine Fortbildungsveranstaltung im
Kantonsspital St Gallen zum Thema Rauchfreie Geburtsklinik an. Fir D-A-CH Auditorinnen ist diese
Veranstaltung kostenfrei. Es sind von St Gallen 40 min bis zum geplanten Auditorinnentreffen am Folgetag
und ein gemeinsames Abendessen am 29.10. ist in Planung. Ubernachtungsmaglichkeiten gébe es in
Feldkirch http://www.feldkirch.at/stadt . Reisekosten muissen selber getragen werden. Programm und
Anmeldung unter http://www.dnrfk.de/termine0/

30. Oktober 2015 | 2. ENSH D-A-CH Auditorinnentreffen in Lichtenstein, Landesspital Vaduz

Das FTGS / ENSH Switzerland ladt ein zum 2. ENSH D-A-CH Auditorinnentreffen in Liechtenstein in den
Raumlichkeiten des Landesspital Vaduz und zu Gast bei einer unserer FTGS Rauchstoppberaterinnen und
ENSH D-A-CH Auditorin Sandra Lauterer. Wir wollen diese Gelegenheit anbieten zum Austausch Uber die
Erfahrungen gemeinsamer Zertifizierungen im D-A-CH und als weitere Mdéglichkeit, an der wir uns tber die
Umsetzung / Anwendung der Standards im deutschsprachigen Raum beschéftigen kénnen.

Zur Planung in der Schweiz senden Sie bitte Ihre Anmeldung und Inputs direkt an Susann Koalick, FTGS
koalick@barmelweid.ch

2. -3. Dezember 2015 | 13. Deutsche Konferenz fiir Tabakkontrolle, Heidelberg

Die jahrliche Tabakkontrollkonferenz in Heidelberg bietet fiir regelmaRig einen umfassenden Uberblick tiber
aktuelle Entwicklungen und den Erfahrungsaustausch mit Kolleginnen und Kollegen. Im Symposium zu
Beratungskompetenz fiir Pflegeberufe und Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) wird u.a. das
astra-Programm vorgestellt. Weitere interessante Themen entnehmen Sie dem Programm. Préasentationen
aus friheren Konferenzen finden Sie ebenfalls online. Link zur Anmeldung unter
http://www.dnrfk.de/termine0/

11. Dezember 2015 | Pflegekrafte am Limit?! - Hochste Zeit fur Pravention und Gesundheitsférderung,
Berlin

Neuer Pflegebedirftigkeitsbegriff, neue Pflegegrade, Pflegenoten und, und, und — aber wo bleibt die
Pflegekraft? Bereits heute stehen die Pflegekrafte am Limit. Hochste Zeit also fuir Pravention und
Gesundheitsforderung fur Pflegekrafte. Auf seiner Tagung wird das DNBGF-Forum ,,Gesundheitswesen und
Wohlfahrtspflege* bereits bestehende Malinahmen und Strategien in Pravention und Betrieblicher
Gesundheitsfoérderung vorstellen und diskutieren. Dabei ist auch kritisch zu hinterfragen, ob immer das
Gewiinschte erreicht wird und wo die MaRnahmen an ihre Grenzen stof3en. Neben Vortragen laden vier
Workshops zum Erfahrungsaustausch ein. Merken Sie sich also bereits heute den Termin vor!

5. Aktuelle Beitragseinreichungen und Termine 2016:

6. bis 8. April 2016 | 21. Tubinger Suchttherapietage

Wenn Sie die Tagung durch einen Seminar oder Workshop aktiv mitgestalten wollen, freuen sich die
Veranstalter Uber eine entsprechende Anmeldung bzw. Einreichung eines Beitrags. Ein entsprechendes
Formular zur Anmeldung eines Beitrags bis 31. Oktober finden Sie auf der Homepage. www.tuebinger-
suchttherapietage.de

02. - 05. Méarz 2016 | 57. Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir Pneumologie und
Beatmungsmedizin e.V., Leipzig
Vorprogramm und Anmeldung unter http://www1.pneumologie.de/653.0.html
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31. Mérz 2016 | 6. Nikotintagung - "Ansatze und Leitlinien", Barmelweid (Schweiz)

Termin bitte vormerken! Fachtagung fir Mitarbeitende aus Gesundheitsorganisationen und Spitélern sowie
Expertinnen und Experten der Tabakpravention. Programm
http://www.barmelweid.ch/veranstaltungen/artikel/ansaetze-und-leitlinien/

Mehr Termine: Kongresse, Tagungen, Kursleiterausbildungen
Alle Termine, u.a. zu Kursleiterausbildungen unserer Partner in Miinchen, Tuibingen, Berlin, Frankfurt,
Miunster und Freiburg finden Sie unter www.dnrfk.de/termine0/

Bitte leiten Sie diese Informationen auch an Kolleginnen und Kollegen weiter.
Frihere Newsletter finden Sie hier http://www.dnrfk.de/newsletterarchiv/

Mit herzlichen Gri3en
Christa Rustler
rauchfrei plus
Gesundheitseinrichtungen
flir Beratung und
Tabakentwohnung

DNRfK Mitgliederversammlung am 18. September | Deutscher Suchtkongress 2015 Hamburg
Aktion fur Interessenten und Mitglieder — jetzt Mitglied werden: http://www.dnrfk.de/aktion/

rauchfrei PLUS — ausgezeichnet fir Gesundheit
www.rauchfrei-plus.de

astra — rauchfreie Ausbildung
Mitmachen www.astra-programm.de

Deutsches Netz Rauchfreier Krankenhauser

& Gesundheitseinrichtungen DNRfK e.V.
Pettenkoferstrasse 16-18, 10247 Berlin

Tel.: +49 30 49855691, mobil: +49 171 7535126

Vorstand: PD Dr. Johannes Lindenmeyer, Lindow (Vorsitz)
Prof. Dr. Anil Batra, TUbingen
Vereinsregister Amtsgericht Charlottenburg VR 31303 B

Anmeldung: http://www.dnrfk.de/newsletter-anmelduna/
Abmeldung: rustler@rauchfrei-plus.de
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